
 

Prophylaxe

Prophylaxe - Vorbeugen ist besser als Heilen

Vorbeugen ist besser als Heilen.

Die regelmäßige - auf den Einzelfall zeitlich abgestimmte -„ Professionelle Zahnreinigung" hilft Karies und Parodontitis (Parodontose) zu verhindern.

Unsere besonders ausgebildete Mitarbeiterin Christine Lautenbacher trifft seit über 15 Jahren alle nötigen Maßnahmen, um Ihre Zähne und Ihr Zahnfleisch auf Dauer gesund zu erhalten:

 

Bei der „Professionellen Zahnreinigung“ werden sorgfältig mittels Ultraschall und Handinstrumenten alle harten und weichen Ablagerungen entfernt. Dies erfolgt nicht nur an den sichtbaren Bereichen der Zähne sondern auch in den Zahnfleischtaschen und den schwer erreichbaren Zahnzwischenräumen. Anschliessend werden die Zähne glatt poliert und fluoridiert, so dass
sich neue Beläge später und langsamer bilden.

Über den medizinischen Aspekt hinaus ist das Ergebnis für Sie ein angenehmes, frisches Mundgefühl.

Abhängig von genetischer Veranlagung, Ess- Trink- und Rauchgewohnheiten und jeweiliger Zahnhygiene  sollten diese Sitzungen  im Abstand von 3-9 Monaten erfolgen.

 

Neben der Reinigung gibt Ihnen Christine Lautenbacher Tipps zur Optimierung der häuslichen Mundpflege, denn Ihre Mitarbeit ist der wichtigste Faktor  zur Erreichung unseres gemeinsamen Zieles: Gesunde Zähne ein Leben lang.
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