Bleichen (Bleaching)

Bleichen - ein Weg zu hellen Zihnen

Auch bei guter Mundhygiene knnen gesunde Zihne sich im Laufe der Jahre verfirben. Bestimmte Nahrungs- und Genussmittel (Tee, Kaffee, Nikotin, Rotwein), bilden Ab- und Ei die auch durch 7 oft nicht zu entfernen sind.

Durch Bleichen (Bleaching) istin vielen Fillen eine Aufhellung der Zahnfarbe um mehrere Stufen moglich.

Inzwischen st erwiesen, dag gesunde Zihne durch die modernen Bleichmitiel nicht geschidigt werden.

Es gibt 2 Moglichkeiten:

In-Office-Bleaching'* wird komplettin der Zahnarztpraxis durchgefihrt.

Das Zahnfleisch

dabei zum Schutz abgedeckt und das Bleichgel gezielt auf die Zihne aufgetragen. Nach einer gewissen Binwirkzeit wird es wieder abgespilt und der Vorgang gegebenenfalls wiederholt

Anschliessend werden die Zihne fluoridiert.

Home-Bleaching fiihrt man zu Hause durch

Der Zahnarzt sellt individuelle Kunststoffschienen von den Zahnreihen des Patienten her. Diese werden dann mit dem mitgelieferten Bleichgel befllt und miissen dann nach Anweisung fiir 10-15 Tage jeweils 2-3 Stunden tiglich getragen werden.
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